
 

 

あなたの「自分らしさ」ってどんなところですか？ 
あなたは相手にどんな印象を与えていますか？ 
見た目をアップし、印象をアップする上で 

“「自分」を知る”事はとても大切です。 
このセミナーでは「自分軸」を構築しパーソナルデザインをすることを学びます。 

外見演出術が学べるほか、自分磨きの一環にもなります。 
 

 
セミナー内容： 

その① 人からみた客観的な自分を知る 

カードを使い他の人から見た自分の第一印象（見た目）を知ります。 

その② 主観的な自分を知る 

チェックシートを使い、自分の内面と行動面をチェックします。 

その③ 自分をデザインする 

① ②のワークにより 4つのパーソナルタイプからあなたのグループがわかります。 
その診断結果で導き出された『自分』を見て、主観的な自分と客観的な自分にギャップはないか確認
します。自分は「どんな人」でありたい？かを自分自身に問いかけ、自分のファッションテイストの
方向性をデザインします。 

日時：６月２４日（水）１９：００ー２０：３０ 
場所： ウィルあいち 会議室２ 

〒461-0016     かみたてすぎのちょう 
愛知県名古屋市東区上竪杉町１番地 

料金：おひとり様 2000円 

人数：先着 9名様限定 

対象：自分の魅力を発見したい方、 

パーソナルデザインに興味のある方、 

楽しい時間を色々な人と共有したい方など。 

 申込み方法：yayoi@happycoordi.com にメールをいただくか、ホームページの
www.happycoordi.com の「お問い合わせフォーム」よりお申込みください。 

インターネット環境のない方は 050-5585-9227にお電話をどうぞ☆ 

※お申込みいただいたメールアドレスにイベント開催前まで何の返信もない場合は、 
メールが受信できていない可能性がありますので、お電話にてご確認ください。 

パーソナルデザインセミナー 

 
自分らしさを知って魅力をアップしよう☆ 

mailto:yayoi@happycoordi.com
http://www.happycoordi.com/

